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心所向，皆可往，‌只要出发，就能抵达‌。‌‌ 

公司是一个“大同体”，通过‌目标统一、信息
统一、指挥统一、行动统一‌，与员工紧密相连，同
舟共济。这种“同频”状态是团队战无不胜的基
础。 

每一位员工与公司目标融合到一起，这能激发
出巨大的创造力与执行力，实现个人与组织的共同
成长。 

员工爱岗敬业，勇于承担，高效完成每一天的
目标。 

‌在‌现状、原因及解决措施‌、目标达成等，个人
和公司目标明确，全体员工把自己的力量凝聚在一
起，当我们这个团队对“我们的远景目标是什
么”，“这个月我们要达成什么目标”和“怎么去
实现”有清晰的认知时，就能形成合力。主动寻找
最佳工作方法，不断提高效率。 

有了心之所向，行动就有了明确的方向，用自
信的工作态度，敢于面对挑战，勇往直前。 

“心之所向”转化为“行之所往”的驱动力，
一步一步，踏实坚定，从不停歇。‌ 

心所向，皆可往 

地区经销商 
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消防档案 

消防安全基本情况 

①单位基本概况和消防安全重点部位情况。 

②建筑物或者场所施工、使用或者开业前的消

防设计审核、消防验收以及消防安全检查的文件、

资料。 

③消防管理组织机构和各级消防安全责任人。 

④消防安全制度和消防安全操作规程。 

⑤消防设施、灭火器材情况。 

⑥专职消防队、志愿消防人员以及其消防装备

配备情况。 

⑦与消防安全有关的重点工种人员情况。 

⑧新增消防产品、防火材料的合格证明材料。 

⑨灭火和应急疏散预案。 

消  

防  

安 全  

知  

识

（ 8 ）  

○1  
一队商人骑着骆驼在沙漠里行

走，突然空中传来一个神秘的声
音：“抓一把沙砾放在口袋里吧，
它会变成金子。” 

有人听了不屑一顾，根本不
信，有人将信将疑，抓了一把放在
袋里。有人全信，尽可能地抓了一
把又一把沙砾放在大袋子里，他们
继续上路，没带沙砾的走得很轻
松，而带了的走得很沉重。 

很多天过去了，他们走出了沙
漠，抓了沙砾的人打开口袋欣喜地
发现那些粗糙沉重的沙砾都变成了
黄灿灿的金子。 

慢慢地明白这则故事寓意所
在，在漫长的人生中，时间、责
任、付出就像是地上的沙砾，惟有
努力付出、勇于承担责任的人，才
能将这些普通粗糙的沙砾变成可贵

的金子。 

不付出、不愿承担责任的人固
然轻松潇洒，但他们生命长河会黯
淡粗糙，他们始终发不出金子般灿
烂光辉。 

职场中，与其看着别人满兜的
黄金眼馋，不如问问自己，今天我
抓了多少沙砾？ 

○2  
有一个农夫一早起来，告诉妻

子说要去耕田。 

当他走到田间时，却发现耕地
机没有油了。 

原本打算立刻要去加油的，突
然想到家里的三四只羊还没喂，于
是转回家去。 

还没到家，路过仓库时，望见
旁边有几袋马铃薯，他想马铃薯可

能正在发芽，于是又去马铃薯田查
看是否需要浇水。 

途中经过木材堆，又记起家中
需要一些柴火，正当要去取柴的时
候，看见了一只生病的鸡躺在地
上…… 

这样来回跑了几趟，农夫从早
一直到太阳落山，油没加，羊没
喂，田也没耕……显然，最后他什
么事也没有做好。 

做好目标设定和计划，一项一
项执行，这是基础。做好时间管理
是提升效率的保障。 

YG-1 新品｜TM4 MILL LNKU 四刃铣刀片 

新四刃铣刀片——YG TM4 MILL LNKU 

 

YG TM4 MILL LNKU 铣刀片集多重优势于一身，

可有效提升加工效率与工件加工品质。 

 

产品采用大前角切削刃搭配加长刃口设计，切削

深度更大，同时能降低切削阻力，实现切削过程平稳

顺滑。 

 

弧形切削刃结构可减少接刀台阶；加宽修光刃设

计，能加工出良好的工件表面光洁度。 

 

该刀具采用切向装刀结构，适配高效加工场景：

刀具芯径进一步加粗，刚性进一步提升；密齿距设计

进一步强化加工产能。 

请认准YG品牌，通过公司指定的正规渠道购买。 

小故事，大启示 

一个成熟的SCM系统，通常包含采购管理、计划与排

产、库存管理、订单管理、物流与配送、供应商协同、

需求预测等核心功能模块。其业务流程贯穿“需求产

生”到“产品交付”全过程。 

新兴技术正深刻改变SCM： 

人工智能（AI）和机器学习（ML）用于需求预测和

风险识别；物联网实现实时数据采集；区块链增强透明

度和可追溯性；5G保障高速数据传输；云计算提供灵活

部署平台。大数据技术则为SCM系统提供了强大的数据处
理与分析能力。 

SCM垂直聚焦供应链环节（如采购、物流），核心价

值是供应链敏捷性与端到端可视化。SCM系统以供应链全

流程优化为目标，打破单个企业的边界限制，将管理范
围延伸至从原材料采购、生产制造到产品交付、售后服

务的全链路。 

供应链管理通过精简而高效的供应商网络、低库存

的仓储管理以及严格的质量控制流程来运作，供应链能
有效降低库存积压、过量生产、物流运输及低效运营带

来的成本，并提升效率。 

供应链管理系统（SCM, Supply Chain Manage-

ment System）是一套用于协调企业内部与外部资

源，实现采购、生产、库存、物流、销售等环节高

效协作与优化的信息化平台。SCM系统的发展经历了

从“单点自动化”到“流程集成”再到“智能协

作”的演进。 

供应链管理系统（SCM） 
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生活中的心理学 

多和开朗的人同行，让自己的内心充满阳光；多和勤
奋的人携手，让自己变得自律；多和勇往直前的人来往，
让自己变的更加坚强。 

人生于天地之间，就像白色的骏马在缝隙前飞快地越
过，很快就过完一生了。 

生命不是安排，而是追求，人生的意义也许永远没有
答案，那就让自己的心成为蔓延在草原上随风起舞的无尽
繁花。 

记得，你的每一个小小的善举，都可能成为别人生命
中的春天。 

人生不可能重来，你只能活一次，我的观点是，只要
你活着，你的生活就该尽兴。 

做好眼前的事，一步一步往前走，焦虑会在踏实的行
动中慢慢消散。那些曾经让你不安的情绪和扛过的压力，
都在塑造更强大、更从容的你。 

行走世间，我们迟早会发现：唯有真实、真诚、真
情，才经得起岁月的提炼。 

生活箴言 

    环境保护不仅是责任，更是对未来的温柔守

护。行动起来，践行环保生活方式，让我们的家园

更添绿意。 

    以绿色理念引领生活，让环保成为日常习惯，

共筑美好家园。 

今年上半年我国货物贸易进出口同比增长16.9% 

暴雨天气核心原则是‌非必要不外出‌，若必须行动需‌避开
低洼积水、远离导电体、严禁二次点火‌，首要任务是‌保命而
非护财‌。‌‌ 

核心应对措施 

‌居家防范‌：关紧门窗并移除阳台杂物防高空坠物；备好
手电筒、水粮、急救包及充电宝；一旦进水‌立即切断总电源
和燃气‌，勿触碰浸水电器；低洼住户提前用沙袋挡水，水位
上涨迅速向高层转移。 

‌步行避险‌：远离漩涡、喷泉（防井盖缺失）及电线杆、
变压器；涉水时用长杆探路，单腿跳跃远离断落电线；严禁
在广告牌、危楼、河道边停留。 

‌驾车安全‌：遇积水‌拿不准即绕行‌，水深超20cm慎用轿
车；行驶中‌关闭自动启停‌，低档匀速通过；若熄火‌严禁二次
点火‌，水位上涨果断弃车逃往高处。 

‌次生灾害‌：山区遇山洪泥石流向‌垂直水流方向两侧高地‌
逃生，不沿沟谷跑、不上树不躲桥；雷雨时丢弃金属物，双
脚并拢蹲下防雷击。 

‌灾后恢复‌：退水后先检查电路安全再通电；对受淹物品
消毒，‌不吃被污水浸泡食物‌，注意防疫；发现险情及时拨打
119/122或市民热线。‌‌ 

暴雨天气安全指南 

绝对禁止行为： 

盲目涉水行走或驾车冲淹不明深度积水。 

车辆熄火后尝试再次启动发动机。 

靠近或触碰断落电线、金属管线及带电设备。 

在地质灾害隐患点、桥涵隧道低洼处停留或停车。 

暴雨未完全结束且官方未解除预警前擅自返回低洼
住所。‌‌ 

2026年上半年，我国货物贸易进出口总值
‌25.47万亿元‌，同比‌增长16.9% ，外贸保持良好运
营态势，规模与结构均实现优化。‌‌‌ 

总体规模与进出口表现。‌ 

进出口总额创新高‌：今年上半年，我国货物
贸易进出口总值达‌25.47万亿元‌，历史同期首次突
破25万亿元大关，比去年同期增加3.68万亿元。‌‌ 

‌进出口增速情况‌： 

‌出口‌：总值‌14.73万亿元‌，同比增长‌13.4% 。 

‌进口‌：总值‌10.74万亿元‌，同比增长‌22.1% ，
增速高于出口8.7个百分点，推动进出口平衡发
展。‌‌‌ 

‌单月表现‌：6月进出口‌4.78万亿元‌，同比增长
‌24.2% ，连续17个月保持增长。‌‌‌ 

外贸结构优化与市场多元化，‌出口产品结构
升级‌： 

‌机电产品‌：出口‌9.36万亿元‌，增长20.1%，占
出口总值的 ‌63.5% ，较去年同期提升3.5个百分
点。 

‌高技术产品‌：出口‌3.26万亿元‌，大幅增长
‌39%，显示出口含“智”量不断提升。‌‌‌ 

‌进口商品结构 ‌：能源等大宗商品、机电产
品、农产品分别增长3.4%、28%、8.6%。‌‌ 

‌贸易伙伴多元化‌： 

‌“一带一路”国家‌：进出口‌12.97万亿元‌，增
长14.8%，占外贸总值的‌50.9% 。 

‌其他市场‌：对周边国家进出口增长20.6%，对
拉美、非洲分别增长16.2%和19.6%，对欧盟增长
10.2%。‌‌ 

‌经营主体活力‌：民营企业进出口‌14.53万亿
元，增长17%，占外贸总值的 ‌57% ；外商投资企
业、国有企业进出口分别增长17.1%、16.8%。‌‌ 

没有房子的时候执念是房子，没有车子的时候执念是车

子，没有金镯子的时候执念变成了金镯子。后来都有了，又

怕堵车，金镯子戴着碍事也就不带了，束之高阁，你说什么

是喜欢？ 

喜欢就是瞬息万变，人的一生都在瞬息万变中祛魅，不

过是从“非要不可”到“不过如此”。对物质祛魅，对光环

祛魅，最终学会与真实的自己和解。这便是从追逐到放下的

成长，我们称之为：活明白了。 

老祖宗曾经留下一句老话，减衣增福，减食增寿，很多

人恰恰相反，都在增衣增食，欲望不停的增长，身体的负担

也不停的加重。我们要学会给生活做减法，减少不必要的负

担和开支，懂得适可而止，福禄才能长长久久，连绵不绝，
大道至简。智慧的人都是减衣减食，减少欲望，懂得丰盈自

己内心的人，才能活得更加通透。 

在亲密关系里有一个重要的原则，就是谁痛苦谁改变。

很多人可能不理解，他让我痛苦，为什么不是他改变，而是

我改变？答案其实很简单，因为痛苦的人是你，他又不痛

苦，怎么可能改变？ 

○◎◎○ 

如今的追星文化，可不是现代独有，盛唐时期的诗
人，个个都是顶流偶像。诗仙李白，出游时常有大批粉
丝追随。百姓争相围观、送酒赠诗，场面堪比如今的明
星出行。在大唐，会写诗、能吟句，就是最受欢迎的才
华标签。 

乌纱帽两侧的小耳朵是防走神的‌，宋太祖赵匡胤设
计的侧翼，大臣开会时一转头就会摆动，皇帝一眼就能
看出谁在开小差。 

明朝官员请假理由五花八门：头疼、脚痛、家中猫
狗受惊、房屋漏雨……各种生活化理由层出不穷。朝廷
虽有规矩管束，却也给准假，让严肃的官场多了几分烟
火气。 

◎○○◎ 

我们如今网购、快递十分便捷，其实古代早就有成
熟的驿站快递系统。 

古代驿站专门传递公文、加急信件，按照速度分为
不同等级。普通文书日行百里，加急快件要求日行四百
里，最高等级的“六百里加急、八百里加急”，是古代
最快的运输方式。 

驿卒骑着快马，沿途驿站不停换马、换人，昼夜奔
驰。传闻杨贵妃爱吃新鲜荔枝，便是依靠八百里加急，
从南方千里运至长安，才有了“一骑红尘妃子笑，无人
知是荔枝来”的名句。 

不过这种加急快递仅限军国大事、皇室急用，普通
人想寄快件，基本是奢望。 
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班组长是工序生产、管理的基
础，是“兵头将尾”，直接带领员工
从事一线生产工作，是组织者和管理
者。 

班组长如果带不好头，管理工作
做不好，将会给班组、甚至企业造成
损失。 

会指挥的班组长能够促进生产、
管理，能够合理安排和组织好基础工

作，维护正常的工作秩序，严格执行
劳动纪律，能够解决工作中出现的问
题，良好地完成班组的各项任务，实
现目标。 

班组长的生产准备工作： 

1、确认生产计划，分解计划； 

2、细化作业指导书； 

3、教育组员； 

4、设备、仪器、工装夹具安装监

督和调试； 

5、物料、设备、工艺异常的发现
和反馈。 

班组长在作业过程中应把握的内
容（班中控制）： 

1、生产作业计划是否明确； 

2、合理分配组员的作业； 

3、培养组员工作技能（交叉式多

能型）； 

4、协调缺料、设备故障等； 

5、不良发生的原因和对策、不良
品的解决和处理； 

6、工装夹具、生产辅料是否足够
齐全； 

7、生产是否正常、是否完成一天
的生产任务； 

8、工作方法是否合适，是否存在
浪费，有无可改善之处。 

班组长的地位在公司整体中是一
个中坚力量，靠班组长带领员工完成
产品的质量、成本、交货期，是公司
的一线保证。 

班组长是承上启下的桥梁，员工
联系领导的纽带，生产、管理产量、
质量、消耗的综合人才和多面手。 

班组长的职责： 

1、确保班组的安全生产； 

2、作为班组的代表，维护团队合
作并解决内部问题； 

3、接纳、培训新成员； 

4、执行公司计划目标,制定、达
成班组目标； 

5、跟踪班组目标； 

6、主持班组早会，班中负责协调
和解决问题，班后交接清楚明了。 

在国内，野外能见到的野生天鹅里， 大天鹅、小天鹅

和疣鼻天鹅 都被列入了《国家重点保护野生动物名录》，

保护级别为 二级 （上图为疣鼻天鹅 ）。 

这三种天鹅是真正的“野生国宝”。 

历史上，元朝曾经多次下令禁止民间捕杀天鹅，但禁

令并不是为了保护，而是为了把天鹅留给自己吃。同时如

果民间捕获海东青进献给朝廷，却能以此抵罪，获得减刑

或者释放。 

对于元朝来说，海东青和天鹅是两种非常特别的禽

类，但一个是捕猎方，一个是被捕方。 

《元史》中有多处记载，最清晰的一条是至治二年

（1322）的诏书：“禁捕天鹅，违者籍其家。”籍其家，就

是指没收全部家产，是很重的刑罚。 

《元史》禁捕天鹅就像今天人们说的，“没有买卖，就

没有伤害”。禁令不仅针对捕猎，也针对买卖天鹅的人。

《鸿雪录》记载：“大都八百里以内捕兔有禁。以天鹅、仙

鹤、鸦鹘私卖者，即以其家妇子给捕获之人。”  

为什么元代朝廷要严禁民间捕杀天鹅呢？主要有两个原

因。一是在元人眼里，天鹅的地位极高，是祭祀必备的国

礼，皇家礼仪的刚需。二是元代的宫廷顶级宴席有“蒙古八

珍”，其中有道菜品就叫“天鹅炙”，就是烤天鹅肉，这道

菜只在等级极高的宴会上才出现，是身份和地位的象征。 

总而言之，天鹅是皇家的象征，御用之物。 

天鹅归皇家所有，并不是元朝一家独有。英国泰晤士河

上的一部分天鹅也是皇室的私家财产。中世纪的英国，天鹅

不仅是身份和财富的象征，也是宴会上的一道佳肴，贵族们

疯狂追捧。为了保卫自己的餐桌，大概在1230年，英格兰国

王亨利三世宣布，泰晤士河上未被标记的天鹅全部归国王所

有，擅自捕杀者判重罪。国王还正式把“天鹅之主”

（Seigneur of the Swans）加入了头衔，清点河上天鹅的

传统就此诞生。1378年，皇室正式设立了一个职位，“国王

天鹅保管人”（Keeper of the King's Swans），这个职位

专门负责王室的天鹅事务。 

 

是否能够达成目标，关系着我们的个人成就和生
活幸福。 

那些非常聪明和成功的人都不知道，为什么自己
可以实现某个目标，却在另一个目标上栽跟头。 

社会心理学家海蒂·格兰特·霍尔沃森一直专注
于研究如何帮助人们达成目标。她精选国际心理学家
几十年来的数百个心理学研究，用通俗的语言写成这
部心理学经典著作。 

她希望通过本书让你懂得任何人都可以达成自己
的目标，并且给你科学验证过的方法。你还将学会如
何帮助别人，设立并达成目标。 

本书既源于严谨可信的科学成果，又具有极高的
实用价值，能够帮助你打通达成目标的各个环节： 

设立适合自己的目标 

增强自制力 

提升动力和决心 

转变思维 

增强乐观精神 

克服拖延、推进计划 

学会放弃 

班组长的责任 


