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Qingdao  YG-1 Tool Co.,Ltd 
http://www.qyg1.com 

公司是由每一位尽职尽责的员工组成的团队。团队，

是我们达成每一个目标的关键。 

团队的核心精神，简单来说就是尊重个人，有整体意识

和服务精神；核心是协同合作；最高境界是全体成员的向心

力、凝聚力，让整个组织高效运转。 

每个成员有不同的能力，一个人完不成的事情，团队

可以。从工序到部门，团队之所以很重要，是因为大家凝

聚到一起，能发挥出更大的力量。 

目标达成不仅是个人的工作成果，同样，也是整体的

业绩。YG-1大家庭不仅是集体力量和决策，同时也是成员

的共同贡献。 

团队协作的本质是共同努力。公司制定每月的目标计

划，每个人在自己的岗位上努力工作，彼此激发出团队中
他人的工作动力。在团队中，大家不断地分享自己的优

点，不断学习其他人员的品质，遇到问题及时交流，让团

队力量发挥的淋漓尽致。 

团队成果往往超过成员个人的总和，我们在工作中，
要做一个“合群”的人，成为团队的一份子，并发展自

己，完善自己，这会让YG-1更加精进、更加强大，所向披

靡、一往无前。 

YG-1团队，一往无前 

地区经销商 
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火灾调查 

    火灾扑灭后，起火单位应当按照公安机关消
防机构的要求保护现场，接受事故调查，如实提
供火灾事实的情况，协助公安机关消防机构调查
起火原因，核定火灾损失，查明火灾事故责任。
未经公安机关消防机构同意，不得擅自清理火灾
现场。 

        1、保护火灾现场。火灾现场是提取查证起
火原因痕迹物证的重要场所，一旦遭到破坏，将
直接影响起火原因的调查取证，甚至导致无法查
明起火原因。 

        2、组织安排调查访问对象。火灾调查的一
个重要环节是调查访问目击者、知情人、单位有
关工作人员，为查明起火原因、分析事故责任、
确定责任人员。 

        3、提供有关文件资料。在火灾调查过程
中，公安机关消防机构可能需要查阅单位有关设
备器材采购管理、值班记录、要事处理、消防安
全管理等文件资料，以查明起火原因、认定事故
责任。 

        4、统计财产损失和伤亡情况。 

消  

防  

安 全  

知  

识

（ 4 ）  

沟通激励技能 
 

班组长的沟通工作追求两大目标，
促进解决问题与塑造温暖有爱的团队氛
围。激励是在良好沟通的基础上的一种
行为。 

班组长在日常工作中可运用的激励
方法为：善用表扬、恰当地批评、让员
工有所成长、给员工参与的机会。 

沟通如水，弥合心灵。 

沟通的四大基本方法： 

①控制好自己的情绪， 

②体现真诚与尊重， 

③抓住事理，阐述清楚， 

④建立相互信赖关系。 

沟通不到位，管理全白费。沟通，
不仅在工作中，也是我们生活中应掌握
的必要技能。 

七项技能（7） 

（一） 

拿破仑说：在我的字典中，没有“不可能”这样

的字眼。其思维核心是：在任何情况下，都不被外界

所干扰，始终保持自己的主见。 

有人提问：“人没有主见有

多么可怕？” 

一个网友回答道：“没有主

见的那根本就不是自己的人生，

傀儡而已。” 

一个职场上的人，执行力很

高，但一遇到自主抉择的问题，

就开始瞻前顾后，患得患失。他

会不停地询问身边人的意见，有

时候还会把主管领导骚扰得不厌

其烦。以至于在公司呆了很多

年，业绩不错，却依然还是普通

员工。 

人要具备“独立之精神，自

由之思想”。因为没有主见的人，不会思考，不会行

动，做任何事都难以有所成就。 

YG-1 挤压丝锥 

YG-1 挤压丝锥适用于铝合金、低

碳钢、不锈钢及部分铜合金等材料的加

工。 

产品系列规格齐全，可满足多样的

选型需求。 

YG TAP 生产线涵盖多种常见的螺

纹制式与规格，能够为上述材料及常见

工况的螺纹成形加工，提供专业的产品

与应用支持。 

请认准YG品牌，通过公司指定的正规渠道购买。 

（二） 

哥伦布是大航海时代最伟大的发现者之一，当他从美

洲大陆回到西班牙，受到全体国民追捧的时候，有不少贵

族对他的成就不以为然。 

    一次在王室举行的宴会上，有

人指着一颗煮熟的鸡蛋，当场向他

发难：“你能让这枚鸡蛋立起来

吗？” 

    会场一度非常尴尬，在大家看

来让椭圆形的鸡蛋直立本就是一件

不可能的事情，正如当初他们不敢

相信哥伦布会发现新大陆一样。 

    哥伦布不慌不忙地接过鸡蛋，

二话不说猛地往桌上一磕，鸡蛋稳

稳地立在了桌面上。 

    不破不立、敢想敢干，这是哥

伦布思维。 

    不见海不知海阔，不下海不知

海深。任何事只要敢想，总是会有方法；任何地方只要敢

去，总是会有道路。 
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寒号鸟原来是鼠类 

动起来，否则会一直停留在想像或害怕失败的借口中
而不敢行动。 

把时间分给睡眠，分给书籍，分给运动，分给花鸟树
木和山川湖海，分给你对这个世界的热爱，而不是将自己
浪费在无聊的事上。当你开始做时间的主人，你会感受到
平淡生活中喷涌而出的平静的力量，至于那些焦虑与不
安，自然烟消云散。 

当你真心渴望一件事，这份渴望便会转化为强大的内
驱力和行动力。心之所向，行之所往，最终往往能让愿景
照进现实。 

山有顶峰，湖有彼岸，在人生漫漫长途中，万物皆有
回转，当我们觉得余味苦涩，请你相信，一切终有回甘。 

树在，山在。大地在，岁月在。你在，你还要什么样
的更好的世界？ 

有没有发现，那些最后做成事的人，其实并不是最聪
明的，而是最能熬的。坚持的意义，不是立竿见影，而是
在你看不见的地方，因为坚持，一切都在悄悄改变。 

生活箴言 

    不要随地乱扔垃圾，文明城市，从你我做起。

保护环境就是保护人类自己。保护环境是每一位公民应

尽的责任。 

    节约每一滴水，爱护每一棵树，保护每一种动物，

人与自然，常存敬畏之心。 

一季度货物贸易进出口创同期新高 

气温回暖，踏青出游、田间劳作迎来高峰，蛰伏一冬的
蜱虫也随之进入全年最活跃时段。由其传播的发热伴血小板

减少综合征（俗称蜱虫病），自2026年4月1日起被正式纳入
乙类传染病管理，该病起病凶险、进展迅速，重症可致多器

官损伤甚至死亡，市民需绷紧防护弦。 

据医生介绍，蜱虫病是由大别班达病毒引发的急性传染

病，蜱虫叮咬是最主要传播途径。每年3月病例开始攀升，5-
7月进入高发季，秋季部分地区还会出现反弹。农民、户外作

业者、露营爱好者、宠物饲养者均为高危人群。 

发现被蜱虫叮咬的时候，一定要提高警惕！ 

该病潜伏期1-2周，起病急骤，以持续38℃以上高热、血
小板减少为典型症状，伴随乏力头痛、肌肉酸痛、恶心腹

泻、淋巴结肿大等表现。若延误救治，重症患者会出现皮肤

瘀斑、出血倾向、意识障碍，最终引发多脏器衰竭，致死风

险极高。且目前该病无特效药物、无预防疫苗，科学防护是

唯一有效手段。 

首先，穿对衣物，物理隔离。尽量选择长袖长裤、浅

色、表面光滑的衣服，将双袖口、双裤脚和领口等处扎紧，

春季蜱虫叮咬高发期 

不穿凉鞋。 

其次，避开高危区域，减少接触。踏青时尽量走硬

化路面，不要随意坐卧在草地、落叶堆、灌木丛中。 

第三，科学使用驱避剂。户外游玩时，衣服和帐篷

等露营装备用杀虫剂喷洒，如氯菊酯、含避蚊胺的驱避

剂等。 

第四，及时自查，消除隐患。户外活动返回家后，
应仔细检查身体上是否有蜱虫附着，检查的重点部位为

头皮、耳后、腋窝、腰部、腹股沟、大腿内侧及腿窝等

部位。 

国务院新闻办公室4月14日上午举行新闻发

布会。海关总署介绍，今年一季度，我国货物

贸易进出口超11万亿元，创历史同期新高，季

度增速创近5年最高。 

 

在复杂严峻的外部环境下，我国外贸起势

有力、开局良好。 

 

据海关统计，今年一季度，我国货物贸易

进出口11.84万亿元，同比增长15%。其中，出

口6.85万亿元，增长11.9%；进口4.99万亿元，

增长19.6%。 

 

一季度，我国出口结构向新向优，出口机

电产品4.34万亿元，增长18.3%，占出口总值的

63.4%，比去年同期提升了3.5个百分点。凭借

完备的产业配套体系，我国持续为各国产业发

展提供稳定可靠的生产供给。 

 

一季度，内需扩大带动进口增长，我国自

150多个国家和地区的进口实现增长，进口规模

超百亿元的国家和地区有51个，比去年同期增

加了3个。 

 

一季度，各类外贸经营主体全面增长，我

国民营企业进出口6.78万亿元，增长16.2%，占

我国进出口总值的比重进一步提升至57.3%。同

期，外商投资企业进出口3.47万亿元，国有企

业进出口1.56万亿元，分别增长16.1%、8%。 

 

一季度，我国对共建“一带一路”国家进

出口6.06万亿元，增长14.2%，占进出口总值的

51.2%；对东盟、拉美均增长15.4%；对非洲增

长23.7%。 

1.一个时辰是2个小时。 

2.一瞬间是0.36秒。 

3.一柱香是30分钟。 

4.一盏茶是10分钟。 

5.一刻钟是十五分钟。 

6.一旬为十天。 

7.一日等于二十四小时。 

8.一旬半是十五天。 

9.一弹指是7.2秒。 

10.一刹那是0.018秒。 

11.一亩约666.67平方米。 

12.一海里等于1852米。 

13.一尺约为33.33厘米。 

14.一英寸等于2.54厘米。 

15.一代为二十五年。 

16.一世为三十年。 

17.一磅约为0.4536千克。 

18.一盎司约为28.35克。 

19.一克拉等于0.2克。 

20.一度电等于一千瓦时。 

古代官员每天上朝时间是几点？ 
 

汉朝：早上5点至7点之间； 秦朝：早上5点左右； 

唐朝：早上7点至9点之间； 宋朝：早上9点至11点半之间； 

明朝：早上5点至7点之间； 清朝：早上5点到7点之间。 

寒号鸟:“哆啰啰，哆啰啰，寒风冻死我，明天就做

窝。” 

小时候天天背《寒号鸟》，多少年了，也没人告

诉，寒号鸟原来是鼠类！ 

课本寒号鸟，哺乳纲、啮齿目、鳞尾松鼠科；中国

特有物种，并非鸟类，俗称橙足鼯鼠、寒号虫、寒达

达。 

外形特征，体长30-34厘米，尾巴几乎和身体一样

长，扁平蓬松。耳朵根部有明显的毛丛，前后肢之间长

着宽大的皮膜(用来滑翔)，后足常带着橙黄色，背部是

灰黄褐色，腹部则是灰黄色。 

它能从高处滑翔到低处，最远能飞200多米，靠尾

巴调整方向，不过在平地上走起路来就比较笨拙了。 

主要栖息于华北、西北、西南的山地之间，喜欢在

海拔1200-2700米的针阔混交林或柏树林里，把家安在陡

峭的岩壁缝隙或高大的树洞中。它属于夜行性动物，黄

昏出来觅食，天亮后就回巢，月夜时更活跃，所以不常

被人发现。 
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职场老将，总结工作重点。 

1、凡事有交代，件件有着
落，事事有回音。 

接到上司任务、信息、需
求，第一时间回复“收到”，让
对方知道你已接收。过程中主动
同步进度：做到哪一步、卡在哪
里了、需要什么支持；完成后主
动告知结果，不等人催。 

2、先确认目标，再动手做
事。接到任务别急着干，先问

清：目的、标准、截止时间、优
先级。避免事后出现“我以为”
“我觉得”等词汇，减少返工的
时间浪费。 

比如，领导说：“小李，你
现在整理一下数据。”你要做的
就是确认：要哪些字段、给谁
看、什么时候要、要图表还是表
格。 

3、重要工作写下来，不依
赖用脑子记。每天用备忘录：待
办、重点、截止日期，把备忘录

贴在电脑下沿。开会、沟通后的
关键结论，立刻整理成文字。脑
子是用来思考的，不是用来记琐
事的。 

4、沟通先说结论，再说原
因。汇报、发消息、写邮件：结
论先行，再给过程。 

比如，不说“因为A、B、
C，所以我建议D”，而是“我建
议D，理由是A、B、C”。 

这样做，节省别人时间，显

得专业、逻辑清晰。 

5、主动复盘，不重复踩同
一个坑。每天睡前花10分钟回
忆：“今天哪件事做得好？”
“哪件事很糟？”“下次怎么避
免？” 

复盘不是自责，是低成本快
速成长。 

6、工作留痕，可追溯。重
要决定、需求变更、口头承诺，
尽量补成文字。常用操作写成简
单文档，方便自己也方便交接。

既能保护自己，也能提高工作效
率。 

7、不卡点。开会、上班、
会议准备、接待、交接任务，都
提前一点。 

有一个公式：提前=从容、
稳重、重视；卡点=慌张、被
动、不积极。 

8、对事不对人。遇到问
题、批评、冲突，先处理事情，
再处理情绪；不背后议论、不阴

阳怪气、不把情绪发泄在工作
上，有自控力。 

9、主动承担边界内的额外
事。不要混淆概念，这不是当老
好人，是看到漏洞主动补，看到
同事忙主动搭把手，看到流程问
题主动提建议。 

10、持续微小学习，不停止
进步。每天花10分钟看行业内
容、学一个小技巧、整理一个知
识点；不追求一下子质变，保持
一直变好即可。 

1993年，一个名叫詹姆斯·斯科特的男子故意破坏

堤坝，导致密西西比河发生大规模洪水，而理由很简

单——为了阻止妻子回家，以便自己可以开派对喝酒。

他的行为淹没了14,000英亩农田，摧毁了许多建筑物，

并损坏了一座桥梁。他被判“故意造成灾难”，目前仍

在监狱服无期徒刑。他的行为真是脑洞大开，干出如此

荒唐事！ 

 法鲁克一世（1920年2月11日-1965年3月18日），是埃
及穆罕默德·阿里王朝的第十位统治者，也是埃及历史上末
代王朝，法鲁克王朝的实际建立者与核心人物。 

法鲁克，可谓皇帝里的极品，这个人似乎并不残暴，滥
杀无辜百姓的事情好像没有，倒是滥杀了无辜狮子，但是做
的事都是往奇葩不着调的方向走的。 

他的著名“轶事”包括： 

1.梦里被狮子追咬，醒来后就驱车上动物园，亲手开枪
打死所有的狮子。 

2.二战时期有人送他一个高级玩具，这家伙玩得废寝忘
食，连隆美尔坦克部队节节逼近阿拉曼都不管了。 

3.作为埃及君主，他富裕无比，却拜了开罗一个最著名
的老扒手为师，苦练扒窃技术。练成之后在宫廷舞会上大展
身手，到处扒窃，连丘吉尔的怀表都被他偷到手，英国政府
大加抗议愣是要回去了。1944年伊朗国王送葬队经过埃及
时，他偷走了陪葬的宝剑、宝带和勋章，因此被戏称为“开
罗小偷。 

4.他目光短浅，二战期间曾一度试图采取亲德立场。据
说他给阿道夫·希特勒写了封简短的便函，说他欢迎纳粹入
侵，理由是那或许可以帮他摆脱英国人。 

5.1952年，法鲁克退位流亡欧洲，整天大吃特吃，暴饮
暴食，最后把自己撑死了（1965年罗马圣卡米洛医院去
世）。据说死前那顿饭，他吃了12只大龙虾、10颗牡蛎、8
条鱼、5碗炒米饭，此外还有数不清的奶酪、果酱、大饼、
豆类、蔬菜和水果。 

刷不完的短视频、朋友圈里永远光鲜的他人生

活……这些碎片不断堆积，最终化作无形的大山压在

胸口。 

越来越多的人发现自己陷入一种奇怪的状态：明

明身体很累，大脑却停不下来；知道该早点休息，手

指却控制不住地向下滑动屏幕；渴望专注工作，思绪

却像脱缰的野马四处乱窜。 

这种状态有个专业名词——精神内耗。它不像身

体疾病那样有明显症状，却悄悄吞噬着我们的精力：

做决定时反复纠结、与人交往时过度敏感、独处时被

负面念头包围。 

《停止精神内耗》倡导用“微习惯”重塑生活节

奏：每天专注吃饭5分钟、通勤时只听自然声音、工余

休息时凝视窗外2分钟……这些看似微不足道的调整，

实则是给超负荷运转的大脑安装“减压阀”。 

职场重点 


