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行动约定 

 

Qingdao  YG-1 Tool Co.,Ltd 
http://www.qyg1.com 

在职场中，明确“我”是谁、做什么、怎么做以及如

何做到最好，是自我发展和提升工作效率的关键。 

我是谁？ 

通过自我探索，了解自己的优势、兴趣和价值观。 

做什么？ 

明确自己的岗位职责和工作内容是提升工作效率的基

础。明确自己的具体工作任务、熟知工作方法和所期望达

到的成果。 

怎么做？ 

提升职业技能和职业素养是做好工作的关键。具体方

法包括： 

积极主动：积极与同事和上司沟通，明确自己所承担

的工作任务。 

持续学习：不断提升专业技能，谦虚好学，向优秀同

事请教。 

做到最好！ 

为了做到最好，采取以下策略： 

1、目标明确：目标清晰而明确，行动正确，确保每一

步都最有效率。 

2、团队合作：有团队合作精神，充分融入团队，完成

个人任务，从而达成整体目标。 

如何做到最好 

地区经销商 
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YG-1 硬质合金梦幻钻头 - 多用途平底钻 

YG-1梦幻钻头平底钻只需一次操作即在斜

面上完成加工。其180度的钻顶角允许在平面、

斜面和曲面上钻孔。通过我们的刀具解决方案

提升您的加工能力。 

功能包括： 

✅最佳的槽型设计提高了刀具寿命和钻孔

通用性。 

✅对于通孔，薄板钻孔时入口和出口处的

毛刺最小化。（欧洲和亚洲市场都可以提供带

内冷孔产品） 

定期防火检查的内容 

 

①火灾隐患的整改情况以及防范措施的落实情

况。 

②消防安全标志、疏散指示标志、安全疏散通

道、应急照明和安全出口情况。 

③消防车通道、消防水源情况。 

④灭火器材配置及消防水管的有效情况。 

⑤用火、用电有无违章情况。 

⑥重点工种人员以及其他员工消防知识的掌握

情况。 

⑦消防安全重点部位的管理情况。 

⑧易燃易爆物品和场所防火防爆措施的落实情

况。 

⑨重大设备及周围消防安全情况。 

⑩其他需要检查的内容。 

消  

防  

安 全  

知  

识

（ 5 ）  

消防安全应急演练 

为提高员工扑救初起火灾的能

力、特种设备专项、配电室火灾应急

救援、熟练掌握消防器材的使用及逃

生能力，6月13日，我公司开展消防

安全应急演练。 

车间员工发现因电气短路而冒浓

烟，火情第一发现人立即进行灭火，

并向主管报告，同时主管立即上报公

司领导。根据现场情况领导立即下达

全体员工马上撤离。 

设备部负责人立即安排值班电工

切断电源总开关。 

员工快速有序地向车间外疏散，

最后在厂区内空地集中，以部门为单

位整好队，由负责人清点本部门人

数。 

此次消防演练中，员工现场学习

消防器材（灭火器、消防水带等）的

正确使用方法及注意事项。 

在模拟火场环节，每位员工实操

使用灭火器扑救，掌握灭火器的用

法。 

现场模拟了拨打火警119和内部

应急电话。拨打火警时报告详细地

址、联系电话、姓名，并等待对方询

问完放下电话后派人员到公司门口等

待引导消防车辆。 

通过此次消防演练，员工了解消

防器材的使用及自救常识，掌握火灾

的自救和火场逃生自救的技巧，提高

员工自防自救的能力，同时也锻炼了

员工在紧急时刻脱离危险的能力，培

养自我保护意识。 

 火灾逃生四个要点 

保持冷静；找准方向；用湿毛巾捂住口鼻；快速撤离。    
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突发状况怎么办（2） 

7、第七个：发现有人触电，切勿直接触碰，先用干燥

木棍挑开电线，立即切断电源后再施救。 

 

8、第八个：暴雨积水路段，若水位超过排气管高度，

绝对不要强行通过，立即弃车到高处避险。 

 

9、第九个：高层火灾切忌乘电梯，用湿毛巾捂住口

鼻，弯腰沿消防通道下行，门把手发烫时不可开门。 

 

10、第十个：野外遭遇雷暴，立即远离孤立树木，双脚

并拢蹲下，尽量减少与地面接触面积。 

 

11、第十一个：车辆突发淹水，立即破窗逃生（车窗四

角最脆弱），等水漫到脖子再逃就晚了。 

 

12、第十二个：超市/商场发生踩踏，立即靠墙移动，

或抓住牢固物体，摔倒时蜷成球状护住头颈。 

真正的强大不是锋芒毕露，而是像大地般承载悲欢。
允许自己的脆弱，接纳生命中的阴晴圆缺，感知生命的悲
欢离合。 

生活没有标准答案，珍惜当下，就是最好的解法。 

百味尝遍方知人生真谛，千山走过才懂云淡风轻。那
些必经的苦难与跋涉，终将成为生命最美的印记。 

心若向阳，无谓彷徨；心若从容，岁月生香。 

幸福从来不是惊天动地，而是晨起时窗台的阳光，晚
归时亮着的灯光。 

我们深知, 快乐不只源于财富, 内心的平静与富足更
为宝贵。 

生活的每个时刻需要前行, 而非停滞。迈出一步, 天
地更宽广。 

熬过风雨, 便是晴空, 度过艰难, 便是坦途。你若微
笑向阳, 温暖自来, 你若心怀希望, 光芒必现。 

机器人表演、跑马拉松、打格

斗比赛……今年以来，机器人参与

的各类活动频频引发公众关注。与

此同时，也有人提出疑问：这类活

动有何意义？只为图一乐吗？ 

近日，在2025北京智源大会

上，多位人形机器人领域嘉宾，就

相关话题展开讨论。 

宇树科技创始人王兴兴表示，

机器人表演、比赛等活动的最大意

义，是提供向大众展示的平台，让

大众了解目前机器人发展到了什么

阶段。 

王兴兴说，无论是跳舞、格

斗，还是端茶倒水、洗衣做饭，都

是全身动作的一部分。他希望，通

过AI技术让机器人能做各种全身动

作，推动实现终极目标，即真正解

放人类的生产力，尤其是让机器人

代替人类从事一些辛苦的工作。 

穹彻智能联合创始人卢策吾认

为，目前，我们能在这类机器人赛

事中能看到机器人的性能，这是一

个很好的起点。下一步，我们将看

到更多机器人在“干活的比赛”中

产生价值。 

人工智能和机器人结合将产生

更大的意义。很多网民可能不知

道，其实我们已经每天在用人工智

能了，从民生、教育、医疗、政务

服务、司法以及水利，再到我们的

工业研发、生产、销售、服务、管

理……每个环节都在使用。 

越来越多的企业也在人工智能

方面加大投入力度，未来几年人工

智能一定是会加速发展的，而且在

行业当中的应用也会越来越深入，

将会极大改善我们的生活。 

机器人比赛，只为图一乐吗？ 

  海关总署6月9日发布数据显示，今年前5个月，

中国货物贸易进出口总值17.94万亿元，同比增长

2.5%，增速较前4个月加快0.1个百分点。 

  透过最新数据不难发现，装备制造业支撑作用愈

发明显。前5个月，体现着产业配套和集成能力的装

备制造业产品出口同比增长9.2%，占我国出口总值近

六成，对整体出口增长贡献率达到73%。其中，出口

工业机器人、电动汽车、船舶、工程机械分别增长

55.4%、19%、18.9%、10.7%。 

  1至5月份，我国汽车产销量分别完成1282.6万辆

和1274.8万辆，同比分别增长12.7%和10.9%。其中，

新能源汽车产销量分别完成569.9万辆和560.8万辆，

同比分别增长45.2%和44%，新能源汽车新车销量达到

汽车新车总销量的44%。在出口方面，汽车出口249万

辆，同比增长7.9%。其中，新能源汽车出口85.5万

辆，同比增长64.6%。 

生活箴言 

在这个美丽的蓝色星球上，人们共享着一片绿

意盎然的家园。蓝天碧水，人人向往，环保行动，

人人努力。 

 

环保无小事，人人皆可为。每个人从日常生活

中做起，实现绿色出行和低碳生活。 

前5月数据折射我国外贸较强韧性 
一张图看懂年龄称谓 
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工作和人生，归根到底，就是每

一秒的积累、每一天、每一周乃至人

的一生。那些令人惊奇的成绩，实际

上也是极为普通的人兢兢业业，一步

一步持续积累的结果。 

持续的力量并不仅仅指长时间的

坚持做某件事，它更是一种积累和深

化的过程。一点一滴的积累，一丝一

毫的深化，都能使我们的技能、经验

和知识得到提升，从而使原本平凡的

事情变得不一般。 

乔布斯曾经说过：“生活中的每

一次进步，都是一次小胜。”他深知

只有通过持续的努力，才能实现从平

凡到非凡的跨越。无论你的目标多么

遥不可及，只要一步步向前，持续积

累，总有一天你会站在那个曾经遥不

可及的高度。 

持续的力量是一种坚持，是一种

毅力，更是一种信念。我们在坚持中

找寻自我，通过坚持，发现自己的潜

力，挖掘自己。 

持续的力量不仅仅是一种必要的

过程，更是一种态度，一种精神。它

让我们明白，只有通过不懈的努力和

坚持，才能从平凡中提炼出非凡。当

你拥有了这种持续的力量，就会成为

你的习惯。你的每一个决定，每一次

行动，都将是你的步骤。无论你的目

标是什么，无论你的起点在哪里，只

要你有决心、有毅力去坚持，你就一

定能够将平凡变为非凡。 

生活中的每一份付出都不会被浪

费，它们会以各种方式回馈到你身

上。 

“持续”这个词比“坚持”更贴

切。因为它让我们保持一颗平常心，

每天平平淡淡地去做，长期有耐心。

相比“坚持”的用力，持续是一种更

为舒展自然的姿态。 

有人说过一句很有意思的话，

“生活的最好状态，是平平凡凡的风

风火火”。这句话可以理解为，平平

凡凡指的是不紧不慢，不温不火，循

序渐进，不需要太多外力的推动。而

风风火火则是保持内心的热爱，持续

而明确地发力，持续燃亮心中之火。 

持续力是一种魔力。一开始你看

不见它的微光，但时间看得见。无论

哪一件事，即便是再普通再微小，只

要足够专注，自然会形成一个动人之

处，把“平凡”变成“非凡”。 

生活没有特殊的转折点，而是由

每天的工作积累而成的。不仅是知识

的积累也是经验的积累，更是内心对

于自己所做事情确认的过程。 

人生归根到底，是一瞬间一瞬间

的持续积累。愿我们都能在“持续”

行动中，不断获得力量，遇到惊喜，

发现生命的美妙。 

世界第一辆汽车 

卡尔·弗里德里希·本茨（Karl Friedrich Benz，

1844年11月25日-1929年4月4日）是德国企业家和机械工

程师，世界第一辆内燃机驱动三轮汽车的发明人，德国奔

驰汽车公司的创始人，现代汽车工业的先驱者之一，被誉

为“汽车之父”。 

1886年1月29日，卡尔·本茨向专利局提交了他的

“燃气发动机驱动汽车”专利申请。专利说明书DRP37435

被视为汽车的诞生证。这一天被大多数人称为现代汽车诞

生日。 

该车的首次测试是在工厂院子里进行的。随后，该车

便在公共道路上行驶。首次有记录的试驾由卡尔·本茨于

1886年7月进行，这辆汽车在曼海姆街头首次亮相，它拥

有当今内燃机的所有主要部件：曲轴、电点火装置和水冷

装置。每升汽油可行驶约10公里，最高时速达到16公里/小

时。卡尔·本茨采用将发动机、底盘和驱动器集成为一个

整体的方法，为汽车设计树立了标准。 

世界汽车大事记 

1766年英国发明家瓦特(1736--1819)改进了蒸汽机，

拉开了第一次工业革命的序幕。 

1769年法国陆军工程师古诺(1725--1804)制造出第一

辆蒸汽机驱动的汽车。由于试车时转向系统失灵，撞到般

圣奴兵工厂的墙壁上粉身碎骨，这是世界上第一起机动车

事故。 

1803年法国工程师特利维柯(1771-1833)采用新型高压

蒸汽机，可乘坐8人，在行驶中平均时速13km。从此，用蒸

汽机驱动的汽车开始在实际中应用。 

1886年，卡尔·本茨制造出世界上首辆三轮汽车。 

1888年，奔驰生产出世界上第一辆供出售的汽车。 

1893年，世界上第一个汽车牌照和驾驶证在法国颁

发。 

1901年，光绪26年，慈禧66岁寿辰，直隶总督袁世凯

为了讨慈禧太后欢心，特地花一万两白银从美利坚进口一

辆洋车，作为寿礼敬献给慈禧。此车是进入中国的第一辆

汽车，被称为中国头号古董车。  

在当下“内耗”“焦虑”“中年迷茫”等问题层出不穷的

背景下，这本书提供了一种非常温柔但坚定的回应方式——不

是喊口号，而是通过一个102岁奶奶的真实生活，给人以最朴

素、也最坚定的生活勇气。 

对年轻人，它是一种未来图景的“重构”； 

对中年人，它是一种情绪缓冲的“心理茶饮”； 

★ 奶奶视角+日记体，有亲切感又很上头 

哲代奶奶的日记体写法就像是在翻一个百岁老人的朋友

圈：今天煮了黑豆、种了菜、练了柔软操，还写了封感谢

信…… 

她不是在“说教”，而是在“生活”，这比任何励志书都

更动人。 

★ 哲代奶奶金句语录，慢慢读，向前走 

1.我要做一把不生锈的锄头。 

2.忙一点，心就亮起来了。 

3.愿望很多，是我还在期待生活的证明。 

4.带着笑意，把疾病也能吓跑。 

5.凡事有两面，我只想好的一面。 

持续的力量 


